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VI AR TABY

Norrman ar
svensken med
italienska smaker

SIDAN 8
=m

Grindtorpsvdgen 15
2 rum, 61 kvm, 3 873 kr/man
SLUTBUD: 2 600 000 kr
(42 623 kr/kvm)

Ostra Banvégen 68
2 rum, 60 kvm, 3 479 kr/man
Visning: 9/10 & 10/10
Michaela Holmstrém, 0739 62 6113

OOMPA-MANAD

Sa overlever :
du en riktig \ &
Oktoberfest ¢

SIDAN 12-13"

.
Vi
o

¥ _

Elever och larare pa Enskilda
gymnasiet ger nyanlanda
gemenskap genom laxhjalp.

I NYHETER 4-5

Marknadsvagen 287, 3tr
4 rum, 94 kvm, 4 038 kr/man
Visning: 9/10 & 10/10
Ulrika Detlofsson, 0739 62 6114

Ditt livs basta affar

www.notar.se

Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby - Tel 08-544 733 50 - taby@notar.se
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I HE ) TABY o
Unga Tabyelever visar

vagen med laxhjalp

...TWITTER:
@Tabynyheter

...FACEBOOK:
Taby Nyheter

...MAIL:
norrort@direktpress.se

11X \Y vad iir ditt favoritsnacks?

dr larare pd Téby Enskilda bollade upp fré-

VECKANS KANSLA gan om det fanns négra elever som ville
hjilpa nyanlidnda pa Tdby Park med laxlas-
@ ning stillde 120 elever upp. Smaka pa den.
De avdramatiserar integration och tar det naturliga : :
steget som verkligen bygger viinskap. Lis mer om Josephine Bergqvist, 28, designer, Jenny Helin, 27, ekonom, Nasbypark:
. detta projekt pa sidorna 4 och 5 i veckans tidning. Nésbypark: - Popcorn. Det &r gott och kdnns inte alldeles
GLATT FORVANAD. Aven pa redaktionen har vi markt av en 6kad vin- - Chips. Fér att jag &r ett potatisfreak. Och for onyttigt.
120 elever pé Taby  skap och relation till vira lasare. P4 senare tid har salt och fett &r en toppenkombo.
Enskilda Gymnasi- et strommat in méanga bra tips, det vill vi tacka for. g
um villhjdlpanyan-  pet 4r dessa som gor vara nyheter mer lokala och z

landa pa Park hotell

jordnira.
med laxhjalp. Mak-

Fortsitt gdrna att tipsa oss pa norrort@direktpress.se.

al

tigt!

UFFE

LINDEBORG Sami Landstrém, 7 ar, Vallentuna:: Aya Hijra, 10, skolelev, Nisbypark:

Nyhetschef - Godis, blandat. Och chips, det brukar jag fa - Det &r nog faktiskt twix. Fér det kanns sa
pa fredag och lérdag. knaprigt, men dnda mjukt.

~ VART TABY: Bland I6nnens 6v

Prata med mig!

uffe.lindeborg
@direktpress.se

MEST LAST PA TABYNYHETER.SE | VECKAN

Soﬁ ska Galoppfiltet Ladda ner
fanyttliv bokmarket

o - -
Storbrak i Arninge - -
kastade sten mot polis Gaiin pa tabynyheter.se
och klicka pa rutan med en pil i. Valj
"lagg till pa hemskédrmen”. Har du en
- android, klicka pa stjirnan vid adress- = 1 i
Vattenlicka stoppar faltet eller den fasta menyknappen . . ] v yee N . N N
Roslagsbanan el B Al el MW LOVLY. Visst ar det vackert med hostfargerna? Lonnen ar just nu som vackrast. Lonnen ar
’ ett ganska stort trid, som kan bli 20 till 30 meter hdgt och 150 ar gammalt. FOTO: ROLF ANDERSSON
"'"b N h Chefredaktor Annonsforsaljning: Distribution: Posten Fér inskickat ej bestallt material ansvaras icke. Extraerbjudanden
a y y eter & ansvarig utgivare: Anna Lantto 070-95254 78 Utebliven tidning: och liknande géller under utgivningsveckan om ej annat anges i an-
g H nonsen. Tidningens ansvar for fel i annons &r begrénsat till hogst an-
Postadress: Direktpress Helene Claesson 073-6006914 an;f:]lﬁ_“::%%?::[e(l)(;%r_%sslszeg 63 073-600 40 89 nonskostnaden. Allt material i tidningen lagras digitalt och publice-
Stockholm, Box 5290, 102 46 | Redaktor: daniel.lundkvist@direktpress.se (vardagar 9-17) ras och tillhandahalls i digitala medier liksom i vér arkivdatabas. Den
: _ Y ., . . ; som sinder material till tidningen anses medge sadan digital lagring
Stockholm Uffe Lindeborg 073-60040 89 Tony Thudén 073-600 58 31 Tryck: Bold/DNEX Tryckeriet ach publicering Samt sadant tilhandahallande,

SMS & MMS 0730-120 830 Vd: Carina Rydberg tony.thuden@direktpress.se Upplaga: 27 000

Vaga prova
nagot nytt!

b

Hé|||oc1r Junge
behandling & traning | |%s.

ARNINGE CENTRUM, ICA-HUSET 3 TR
www.arningerehab.se

Magnus Hard
Naprapat

0705891704« Grupptraning privat/féretag

A=
Valkommen till butiken som
alltid ger personlig service.

- Naprapatbehandlingar

Paula Elise Olsson o MQ ssqgete rd pl

Massageterapeut/

Licensierad PT . PT_Yog a 't-‘"

070-333 58 84

Vallentuna Centrum « Tel 08-511 700 14




w \/dlj tyg eller
Sskinn till alla
vara soffor!

H116 3-SITS
fr. 17.995:-

lJ‘i

r " ‘

sMseGEN 3-sITs 11,905 -

B206cm Dgicm Hoscm.

Riktigt bekvam soffa med mjuka harliga
dynor i retrostil. Finns aven som 2-sits, fatol
och som hdrnsoffa. Valj svarta ben eller
ek-ben. Hundratals olika tyger och farger!

B220cm D83cm H79cm.

FENDER SOFFBORU :
Bi140ocm D45cm H36cm.

9.995:-

COMO H8RNSOFFA 17.995:—

B273cm D238cm H85cm.

Riktigt snygg och superbekvam soffa fran
Bellus. Byggbar modell! Erbjudande i
finaste tygkvalité: Kiss. Flera olika farger!
(ord.pris 19.995:-)

Kampanijtid 30/9 - 31/10

COMET HSRNSOFFA 177 Q5 -

B293cm D241cm H88cm.

Valdigt skon soffa med generost

sittdjup och sittdynor i kallskum med
silikonfiber-topp for basta sittkomfort. Priset
avser finaste tygkvalité. Flera olika farger!

offkoncep

-

-

A

-

PI;EUS 3sits H.995! -

B193cm D98cm H103cm.

Hogryggad modell med fantastisk sittkomfort.
Finns aven som 2-sits, fatolj och som hérnsoffa.
Erbjudande i Pg3 tyg. Flera olika farger!

(ord.pris 6.995:-)

ELITE HORNSOFFA 11,995:—

B275cm D225cm H103cm.

Hogryggad modell med bra stéd féor nacken
ger valdigt skén sittkomfort. Finns aven som
3-sits, 2-sits och fatdl. Erbjudande i Pg4 tyg.
Flera olika tyger och farger!

(ord.pris 13.995:-)

CASTELLO H8RNSOFFA 10, O 51 -

B278cm D227cm H98cm.

Hogryggad soffmodell med valdigt bra
sittkomfort. Gar aven att fa som soffgrupp.
Valj chatoser pa armstoden i tra eller i tyg.
Erbjudande i Pg3 tyg. Flera olika farger!
(ord.pris 12.995:-)

BORAS BADDSOFFA 14 Q5! -

B223cm Dg2cm H88cm.

Valdigt komfortabel baddsoffa fran finska
Pohjanmaan. Smart badd-del dar den
forvaras under soffan. Valj att badda separat
eller tillsammans. Riktigt bra sovkomfort.
Finns i flera olika tyger. Toppkvalité!

=

ﬂ-‘

SYMPHONY 3-SITS 27 995 -

B1gocm Dg2cm H1o05cm.

Lyxig soffa med recliner-mekanism fran
finska Pohjanmaan Kaluste. Skdna sittdynor
kombinerat med justerbart nackstoéd ger
optimal sittkomfort. Erbjudande i

skinn: 1000/kL. Flera olika farger!

(ord.pris 31.691:-)

Butik
Saluvagen 1
(Arninge C)
187 66 Taby

Oppettider
Man-Fre : 10.00 - 19.00
Lérdag: 10.00 - 17.00
Séndag: 11.00 - 17.00

08-150 160
info@soffkoncept.se

Delbetalning i
samarbete med
Svea Ekonomi

www.soffkoncept.se
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HH Lirare pa Taby Enskilda gymnasium har startat
laxlasning for nyanlanda och 120 Tabyungdomar ar
redan anmalda for att hjadlpa till i projektet. Ungdomarna
vill sla hal pa bade egna och andras féordomar.

Lixhjilp bygger

SLAGSMAL. Bréket intraffade pa asylboendet Taby Park
hotell. FOTO: LYDIA FARRAN-LEE

En till sjukhus efter brak pa asylboende
Tidigt pa torsdagsmorgonen i forra veckan ska en
kvinna pé asylboendet Tédby Park hotell ha hamnat
i verbalt brak med kokspersonalen pa boendet.
Véldsamheterna utbrot déd asylboendets sikerhets-
vakter ingrepp mot kvinnan. Vakterna ringde i sin tur
dit polisen. En polisanmailan frén vaktbolaget har
upprittats mot kvinnan som senare pa dagen ska ha
svimmat.
— Kvinnan har forts till sjukhus, mer vet jag inte
just nu, siger Lena Moritz, Migrationsverkets enhets-
chef pé Téby Park hotell.

Vi ir en kompis-
formedling som
vill sudda ut
grinserna mellan nya

och etablerade svenskar.

Pegah Afsharian, en av grundarna till féreningen Kom-
pis Sverige som Taby Nyheter skrev om i juni ar.

PT-hjilp pa utegymmen
Téby kommun kommer i samarbete med gymkedjan
NJoy att bjuda in Tébybor for att fa radgivning och
guidning vid kommunens utegym.

Torsdagen den sjitte oktober mellan klockan 18
och 19 dr personliga trianare pa plats vid gymmen
i bade Erikslundsparken och Higerneholmsparken.
Sondagen den nionde mellan klockan 12 och 13 &r
det personliga tranare vid utegymmet i Centralpar-
ken och i Sjoflygparken i Higernis.

— Vi hoppas att fler tar chansen och testar gymmen
nu, siger Poa Collins, stadstradgdrdsmastare pa Téaby
kommun.

VINNARE. Det blev tva guld och ett silver for klubben.
FOTO: ERIKSLUND RUGBY

God medaljskjord for Erikslund Rughy
Erikslund Rugby har skérdat stora framgéngar under
svenska masterskapen som avgjordes forra helgen i
Enkoping. Resultatet f6r Tidby-klubben blev tvéa guld
och ett silver. Gulden kom genom P18 och P14 och
silvret genom P16.

— Det ar jéttekul, saklart. Vi dr en ganska nystartat
klubb som under drygt tio ar har héllit pa. Nu har vi
fran 8- till 18-aringar och ett seniorlag, siger Peter
Lindqvist trinare i Erikslund Rugby.

— Nu dr vi inte bara manga utan vi dr faktiskt ocksa
ganska bra. Vi hoppas att fler Tdbybor far upp 6go-
nen for Rugby.

OKTOBER ar
det poolparty

for Tabyelever
i drskurs 7
i Tibblebadet.

INTEGRATION PA ENSKILDA. Lirare och gymnasieelever startar

Flera lirare pé Tédby Enskilda
gymnasium fick idén att med
hjalp av eleverna gora nagot
for de nyanldnda i Téby.

Nu har skolan startat upp
laxlasning pa onsdagar dir
elever fran skolan hjilper ny-
anldnda barn och ungdomar
med lixor, dir dven samtalet
ar en viktig del.

— Vi ligger sa nira flera bo-
enden och ville hjilpa till.
Men det handlar lika mycket
om att vara elever ska ldra sig
av det hidr motet, siiger Lotta
Amneby-Maxe, ldrare i
svenska, psykologi och teater.

Hon driver projektet till-
sammans med Samira Efazat
som dr larare i samhillskun-
skap och geografi.

—Vart mal 4r att véra elev-
er ska fd nya erfarenheter, in-
sikt i andra kulturer och vid-
gade vyer, siger Samira Efazat.

Intresset fran skolans elev-
er lit inte vinta pé sig — 120
elever har anmailt sig for att
hjilpa till.

Ville bidra
Hannah Mannheimer, 17, Jas-
min Alhaj, 18, och Markus
Greisz, 18, ir tre av eleverna
som har anmalt sig, och de har
redan varit pa sitt forsta lix-
hjilpstillfille. De kdnde alla tre
att de ville bidra med nagot.
—Jag tror att manga tycker
att det 4r viktigt att hjilpa till.
Speciellt nu nér det dr sd
manga manniskor som be-

Man har

inte jatte-

manga ge-
mensamma arenor
just nu, sa jag har val
inte tréaffat nagon som
befinner sig i samma
situation som de som
kom till Iaxhjalpen.

» SAG VAD DU TYCKER!
TABYNYHETER.SE

hover integreras i svenska
sambhillet och som ska kdnna
sig vilkomna hir, sidger Jas-
min Alhaj.

Trots att skolan ligger nira
boendet pa Téby Park hotell
sa korsas elevernas och de
nyanldnda ungdomarnas vi-
gar sillan.

—Man har inte jittemédnga
gemensamma arenor just nu,
sd jag har vil inte triffat na-
gon som befinner sig i sam-
ma situation som de som
kom till laxhjilpen, sdger
Hannah Mannerheim.

Enligt eleverna var det for-

LAG PRIO. Gang- och cykeltrafik prioriteras for 1agt i den nya

stadsdelen, anser Cykelframjandet.

FOTO: MOSTPHOTOS

sta tillfillet nervost for alla
inblandade, men till slut
sldppte det. Det gick bra att
kommunicera dven om inte
alla talar varandras sprak.

Markus Greisz har redan
upptickt att han fir mer dn
vad han ger.

—Jag far se saker ur ett an-
nat perspektiv och uppticka
en annan kultur. Det ger oss
lika mycket som det ger dem,
tror jag, sdger han.

— De hir médnniskorna blir
mer ménskliga ndr man traf-
far och pratar med dem. Det
blir pa riktigt, inte bara ge-
nom tidningar och nyheter.

Férdommar férsvinner
Ungdomarna tror och hop-
pas ocksd att en hel del for-
domar férsvinner genom
lixldsningen.

— De kommer frn andra
lander, har andra kulturer,
och eftersom att man far
hora sa mycket om vad som
hinder i andra omraden sa
tror jag att man har starka
férdomar om hur vissa per-
soner 4r, siger Jasmin Alhaj.

— Nér man far triffa dem
och prata med dem inser
man att de dr lika mycket
minniskor som vi dr, det dr
bara férdomar som vi sjilva
byggt upp.

Hannah Mannerheimer
fyller i:

— Vi dr mer lika 4n olika.

Lotten Enghbom

=

ENGAGERADE. Jasmin Alhaj, Mar-
kus Greisz och Hannah Mannhei-

mer ar tre av skolans elever som
vill hjédlpa till. FOTO: ROLF ANDERSSON

Cykelframjandet

Cykelframjandet i Norrort
ar kritiska till bristen pa
cykelmadjligheter i nya
stadsdelen Tdby Park.
Intresseorganisation ser
positivt pa visionerna i
kommunens detaljplan
men anser att det kom-
promissats for mycket.

Bjorn Stenberg, frén Cykel-
framjandet i Norrort, har satt
sig in i planerna for cyklister
i Tdby Park.

— Jag kidnner mig kluven.
For i grunden finns mycket

bra i det hir med tanken om
en stadsdel dir invénarna kan
béde bo och arbeta, siger han.
— Men kinslan dr att man
kastat bort visionerna om
framtidens stad och landat i
ett helt vanligt innerstadstink.
Jag vill dunka kommunen i
ryggen och siga “viga nu!”.
Cykelfrimjandet anser
bland annat att cykelbanorna
som byggs bor vara bredare
for att uppmuntra till ”social
cykling”. Generellt vill de ha
en stad dér gdng och cykel dr
de prioriterade firdmedlen,
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MYSTISK AVFART.
Det blir ingen ny
infart till statio-
nen har.

i
Mystisk ny vig - inte
en del av nya stationen

broar i Taby

Laxlasning

» Anordnas pa onsdagseftermiddagar av T3-
by Enskilda Gymnasium, som ligger granne
med asylboendet pa Taby Park Hotell.

» Nyanliinda barn och ungdomar i dldern 10
till 20 ar &r valkomna att delta.

» Ungdomarna traffas i skolans matsal.

» Av skolans 780 elever &r 120 stycken redan
anmalda for att hjalpa till med laxlasningen.
» Sa linge skolan kiinner att behovet finns
kommer de att fortsatta med projektet.

sagar Taby Park: "Vaga nu!”

ndgot de inte tycker sig se i
detaljplanen som den &r ut-
formad nu.

—Det kdnns som att kom-
munen vikit ner sig for be-
tongilskare och kompromis-
sat bort visionen som fanns
frén borjan, siger Bjorn Sten-
berg.

Johan Algernon (M), ord-
forande i stadsbyggnads-
nimnden, héller inte med
om att cykel inte 4r en prio-
riterad satsning.

— I den ena detaljplanen
finns det med mark dir en

Kanslan ar
att man
kastat bort
visionerna om framti-
dens stad och landat

i ett helt vanligt inner-
stadstank.

snabbcykelvig ska kunna gé
lings E18, och dir planerar
man ocksa ett cykelgarage.
Jag tycker att det finns en
tydlig bild av hur vi vill prio-

ritera bdde gdng och cykel,
sager Johan Algernon.
— Bade géende och cyKklis-
ter ska vara prioriterade.
Déremot papekar Alger-
non att det dr bra att kom-
munen far in dsikter utifrdn.
— Jag tycker att det 4r jit-
tebra att Cykelframjandet ar
med och lyfter fram sina syn-
punkter. Ofta fir vi in manga
bra synpunkter som gor att
vi mdste justera eller fortyd-
liga forslaget.
Johann Bernévall
Lotten Enghbom

En ny vig, tva gang- och
cykelbroar, ja det hédn-
der mycket kring
Visinge station just nu.

En vig har byggts fran Berg-
torpsvédgen upp mot Visinge
station, i utkanten av Stol-
paskogen. Men det 4r inte
en ny vig till stationen utan
en tillfallig arbetsvig for
den byggtrafik som arbetar
med Roslagsbanans utbygg-
nad.

— Den kommer nog att bli
kvar under hela 2017, sedan
beror det pd hur linge till
den kommer att behéva an-

vindas, siger Markus Gyl-
lenberg pé Taby kommun.

— Nir det 4r firdigt da tar
man bort vdgen helt och
aterstiller det precis som det
var innan.

Station blir kvar

Négra meter lings Berg-
torpsvigen har ocksd en ac-
celerationsstricka byggts for
lastbilarna.

Uppe vid stationen ska
det byggas en géng- och cy-
kelbro 6ver spéren vid sta-
tionen.

— Det blir trappor och
hissar ner till perrongen,

precis som det blir i Roslags-
Nisby, sdger Marianne
Gundmark, kommunikator
for program Roslagsbanans
utbyggnad.

Sjélva stationen, som blev
ombyggd under 2014 nir
det byggdes dubbelspér mel-
lan Visinge och Taby Kyrk-
by, blir kvar som den ir.

—Ytterligare en géng- och
cykelbro kommer att byggas
inne i skogen mellan Visinge
och Ensta. Dir finns i dag en
plankorsning som ska ersit-
tas 1 en sdkerhetsétgird, si-
ger Marianne Gundmark.

Lotten Engbom

Tunnbrodsrullen hotad pa
nytt: Daisy's far maka pa sig

Den sista december
stanger snabbmatsres-
taurangen Daisy’s vid
galoppbanan - lokalen
ska rivas da hela om-
radet ska upplatas till
den nya simhallen.

I april skrev Téby Nyheter
om att den klassiska tunn-
brodrullen dr svarhittad,
men att vi efter en hel del
letande fann den pa Daisy’s
i Taby.

Nu kan tunnbrédrullen
aterigen vara hotad. I sam-
band med rivningen av Bad-
mintontiltet, och ett fram-
tida bygge av en ny simhall
med tillhérande parkering
pé platsen har Daisy’s arren-

'1 1

deavtal med kommunen
sagts upp.

—Va? Det kinde jag inte
till, siger Daisy’s dgare Bjorn
Lundberg nir Tédby Nyheter
ger honom beskedet.

Han séger sig veta att en
rivning av byggnaden dir
restaurangen ligger har varit
aktuell men inte att beslut
tagits om uppsdgning.

Restaurangen, som har
omtalats for sina tunn-
brodsrullar, dr ett populért
stille dit ménga gdr och éter
i samband med att de besokt
galoppbanan.

— Jag ska ringa kommu-
nen direkt. Men det kidnns
trakigt, det har varit gatukok
hir sedan 1959 och det ar

jattemanga stammisar som
kommit in och frigat om
rivningen. Folk har varit
oroliga, sdger Bjérn Lund-
berg.

Vill du fortsitta bedriva
verksamheten i en ny lokal?

—TJa, sjdlvklart. Vi skulle
behova hjilp fran kommu-
nen med att hitta en ny
plats.

Fran kommunens hall
poangterar man nir vi ndr
dem att denna rivning varit
planerad sedan linge och att
man dé Daisy’s haft ett avtal
om ligenhetsarrende sd har
kommunen ingen skyldig-
het att bista ekonomiskt el-
ler med en ny lokal.

Johann Bernévall

HOTAD? Tunnbrods-
rullen pa Daisy’s kan
snart vara ett minne
blott.

FOTO: LOTTEN ENGBOM
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POLISRAPPORTEN

Polisen om rattfylleristerna:
"Ett skrammande resultat”

P Forra helgen hade polisen
nykterhetskontroller i Stock-
holm.

Totalt var det 2 600 bilar
som stoppades nir polisen
kontrollerade fordon vid de
norra utfarterna fran inner-
stan. Kontrollerna resulte-
rade i att 41 forare dr miss-
tinka for rattfylleri, 28 pa
grund av alkoholpéverkan
samt 13 drograttfylleri.

— Resultatet dr skrim-

mande, sdger Patrick Ivanyi,
polisinspektor i Solna, i ett
pressmeddelande.

Under hosten kommer
polisen att ha ytterligare
trafikinsatser.

— Forhoppningen ir att
de som har druckit alkohol
lamnar bilen hemma. Det
bista resultatet dr att ingen
kor péverkad, siger Patrick
Ivanyi.

Michael Toll

PERSONER misstanks for rattfylleri

Tar mig ett dopp vid Krakudden pa mornarna : navfiera Tibybor
pa vig till jobbet, det ér cirka 14 grader.

i som fortfarande
i morgonbadar.

efter helgens insats. Nio miss-
tanks for olovlig kdrning, och sju
bilar togs i beslag pa grund av
trafikbrott

byggrelaterade tjanster

— JUCOMI

Bygg & Fastighetsaktiebolag

Lagenhetsrenoveringar
- fran idé till inflyttning!
Vi vander oss till privatpersoner, foretag och bostadsrattsfor-

eningar och hjalper till med allt fran det enskilda koket till hela
fastigheten.

Trygghet - vi hdller alltid tidsramarna
Enkelt - projektledning och byggsamordning
Kunskap - gedigen erfarenhet av byggutveckling och

Vi samordnar ditt projekt och
hjalper dig att utnyttja ROT-avdraget!

Nimrodsgatan 22 B
Tel & fax: 08-663 05 40 « www.jucomi.se ¢ info@jucomi.se

ROSLAGEN

1 - 2 oktober 2016
Kl 10.00-17.00

Konstrunda i 6ppna ateljéer

www.konstiroslagen.se

www.facebook.com/konstiroslagen

SERIELEDARE. Tibysonen tillika Tabybon Kim Bergstrand (till héger) &r pa vég att fora sitt IK Sirius upp i allsvenskan.
FOTO: BJORN PETTERSSON, SIRIUS FOTBOLL

Téabytrinarens lag pa
vig mot Allsvenskan

Fothollskarridren inled-
des i IFK Tdaby innan den
gick vidare i AlIK och
Hammarby. Nu dr Taby-
sonen Kim Bergstrand
framgangsrik trinare i
Superettan och Uppsala-
klubben IK Sirius - en
klubb som just nu leder
serien.

Kim Bergstrand har varit
Téby trogen i stort sett hela
livet. ”Jag dr trékig, har inte
tagit mig ndgonstans’, skim-
tar han nér vi nir honom bara
ndgra timmar innan Sirius ska
mota Atvidaberg. Till jobbet i
Uppsala pendlar han med bil
fran hemmet i Téby Kyrkby.
Négot han gjort sedan han tog
over den ddvarande division
1-klubben 2012.

—Det dr inga problem, det
tar ungefidr 40 minuter att
resa enkel vig. En vildigt bra
stund att reflektera pa, siger
Kim Bergstrand.

Brett engagemang
Utover att vara elittrdnare i
fotboll sd engagerar sig Kim
i det lokala idrottslivet pa
hemorten. Bdde som gist-
tranare for dotterns Viggby-
holms IK och som ord-
férande i Taby Slalomklubb.

— Det dr idrottens grund-
fundament att jobba ideelt
inom foreningslivet, sdger han.

Ar det inte svirt att be-
driva slalomklubb i Stock-
holmsomradet?

—Jo, och det dr extra tufft
hir i Téby da vi inte har ni-
gon egen backe. Vi hyr in oss

Nar jag vax-
te upp och
spelade fot-

boll sa var man tvung-
en att lamna Taby for
att kunna utvecklas till
en bra spelare. Sa ar
det inte langre.

i Sollentuna, vilket vi s klart
ar tacksamma for. Men vi
jobbar hért for att Ullnaback-
en ska 6ppnas igen.

Under dren har Kim sett
den lokala fotbollen i Téby pa
nira hall, och han ser positivt
pé utvecklingen.

— Nir jag vixte upp och
spelade fotboll s& var man
tvungen att limna Téby for

att kunna utvecklas till en bra
spelare. S3 dr det inte lingre.
Sen finns det precis som nis-
tan verallt behov av fler pla-
ner och bittre forutsittning-
ar 6verhuvudtaget, siger Kim
Bergstrand.

Yrkesmassig hemlangtan?
I borjan av november vet vi
om Kim och hans IK Sirius
har sett till att Uppsala har ett
allsvenskt fotbollslag till nas-
ta sisong. Men i framtiden dr
det inte omojligt att han &ter-
vinder till Taby, dven som
yrkesman.

— Det har funnits lite snack
med IK Frej genom dren, sé
det dr inte alls omojligt jag
tranar dem ndgon géng i
framtiden.

Johann Bernévall

Profilkompaniet AB utvecklar, séljer och producerar yrkesklddsel & foretagsprofilering.
V&r marknad &r féretag, féreningar och organisationer i sverige, frémst storstockholm.
Vi finns sedan 1990 i moderna, rékfria lokaler i Arninge Industriomr8de. Vi &r i v8r
bransch véletablerade och ett heltdckande féretag. V8r afférsidé &r att i egen regi
erbjuda v8ra kunder framg8ngsrika och fungerande helhetslésningar.

A

PRESENTREKLAM

SKYLT & DEKOR

www.profilkompaniet.se

Védlkommen med din ansékan till
jobb@profilkompaniet.se

PROFILKLADER
DEKORPERSONAL
Sy Vi soker
en medarbetare som gillar hégt tempo, ar kvalitets- & malmedveten
I och arbetar sjélvstandigt mot uppsatta mal. Noggrannhet och ansvar
ar en naturlig del av din personlighet. Du har god erfarenhet av
YRKESKLADER | layoutprogram pd data och kénsla fér farg & form. Din erfarenhet

av dekorarbete ar val dokumenterad. Kundkontakt ser du som en viktig
del av arbetet och god kommunikationsférmaga &r en tillgdng.

Vi erbjuder
en trevlig arbetsplats pd hemmaplan, ambitiésa *
kollegor och en branschledande affarsidé
mitt i nasta steg.

{"’
P& sondag
behéver vi
din hjalp att
parla rosa Fuck
Cancer-armband
till forméan

for unga vuxna
cancerberdrda.

Var?
Radisson Blu
Waterfront
Nar?
Séndag 2 oktober
kil 12-16.
Vem?

Alla ar
valkomna!

Un
Cagcer

"Y"

A b O O W
A b O W W
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HALSA

Volkswagen Taby vE
e menmnte oo || KIA MOTORS .~

Lér 11.00-16.00. tabv friskissvet
i www.kcmotors.se www.laby.Inskissvetlis.se

FORDON

HALSA KORKORT

Hallbar behandling & tréning T
ARNINGE, ICA-HUSET 3 TR Tlhhle

l -
WWW.arningerehab.Se MEDICINSK FOTVARD f | Tra’lI{Skala
* Naprapatbehandlingar * Smértbehandlin
o R S nalr Y FOTTERAPEUT CAROLINE BERGER 7 . .
® E%‘_rion"g tréning ® Ungerlsoklnlrclig FOTTERAPEUTCAROLINE@YAHOO.COM l www.tibbletrafikskola.se
* ri-Yooa med ultraljudscanner ) J 08-768 16 00 / 08-758 37 18
Naprapat Massageterapeut Tgs(;:R:;giAi?;:av) ™ 076 33962 11 7 Viilk t'III\/II knadsvigen 267
Magnus Hard, 070-589 17 04 | Paula Elise Olsson, 070-333 58 84 LR T Qe
KORKORT LAGERHOTELL MAKLARE
TRAFIKSKOLA - Lagernolell rrh
Din bilskola i Taby Billkgast | Siockholm?
Handledarkurser m.m. ' Svenska Catalinavégen 8
08-7686900 www.bilskola.se Radarvigen 7, Taby M " 08-765 36 40
Nisbydalsvigen 13 18331 TABY www.fyndingelagerhotell.se svenskamaklarhuset.se
PROFILERING SAMHALLE

P2 T A BY Svenska kyrkan ==

PROFILKOMPANIET IESIIOCARICING
Sedan 1990
Tel: 08-544 405 00 t b www.svenskakyrkan.se/taby
Tumstockvégen 9B, 187 66 TABY d Y.Se Tel: 08-580 035 00
SOLSKYDD STAD OGON

Enhagsslingan 1, Taby
Tel: 08 758 12 34
taby@moogio.se

Vi kan se dig djupt i dgonen!

FA TID OVER

°0®
W/ [

mnngln' Oppettider:

Man-fre 10-19
Lor 10-16
Son 11-16

TILL ANNAT .
Synvardsmottagningen

m Kunskapsféretaget for Dina 6gon
www.stadbolagett.se ETT Esplanaden 19, 3:e van, Taby Torg

08-792 63 00 Forfragan och tidsbestéalining optiker: 08-792 49 30

INTRESSERAD AV ATT SYNAS I TABYGUIDEN?

Kontakta Daniel Lundqvist pa telefon 070-091 29 63 eller maila daniel.lundkvist@direktpress.se
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ag har dromt hela mitt vuxna liv om att bli krogare
i Italien, for de har sa bra rdvaror. Det 4r de réva-
rorna jag forsoker fa hit nu.

Vi soker unika produkter i ett omrade i Italien som
heter Basilicata. Férutom olivoljan har vi bland annat
hittat pepperoni och unika mébler dir.

Nir jag hittade den hir olivoljan ville jag speciali-
sera mig pa det bista, till ett bra pris. Jag tog hem en
pall och gav bort, och det blev succé.

Vi sdljer uteslutande till konsument, vi vill inte ha
ndgra mellanled. Butiker ligger pé sa enormt, och da
ar den inte for vanliga ménniskor lingre. Jag far nya
kunder genom att ryktet sprids, vi har egentligen vux-
it utan att marknadsfora oss.

Vad gor den hir oljan sa bra? Ja, forst och framst ar

N g

‘Q Vi vill inte ha nagra
-~ mellanled. Butiker
lagger pa sa enormt, och da
ir den inte for vanliga
manniskor langre.

den dkta-och kommer fran hoga hojder, d& beh6ver man

inte ha sa mycket besprutningsmedel. Familjen Paces

mission &r att dta bra grejer och ma bra. Olivoljan har

ocksé en liten story, jag har ju direktkontakt med pro-
ducenten, de dr mina vinner.

Men det 4r snarare min fru som har passion for oliv-

T

e i

-

——
_.-'—"_._'-

—

Anders Norrman

Alder: 61

Bor: Vasastan och Italien.

Gor: Importor av italienska
delikatesser fran ett specifikt
omrade i ltalien.

Casa Svezia: Lager och show-
room i Lovbrunna i Taby.

Mer info: www.casasvezia.se

[I— I

olja, hon kan kinna skillnader direkt. P4 italienska séiger
man att det heter palato, en speciell smakkinsla. Den
har hon. Sa jag lyssnar péd henne.

I Italien férbrukar en familj 1,5 till 2 liter olivolja i
ménaden, men det gor inte vi hir i Sverige. Vi har inte
forstitt n. Du kan ha olivoljan i allt, i matlagning och
som smaksittare. Ta en pizza och hill lite olivolja pa
den, det dr helt otroligt gott. Italienarna anvinder den
pé ett mycket béttre sitt, de dr uppvixta med den. Jag
ar overtygad om att trenden med olivolja kommer allt
mer, speciellt med tanke pa all information om hur
nyttigt det, sdrskilt i jimforelse med smor. Och det bor
ménga finsmakare hir i Téby, det r bara att titta i Tdby
Centrum. En finsmakare kinner skillnad, de har en
palato.

e
e e
e e e e

[

L

aha
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% SPARAT. Det
syns tydligt att
det har korts
runt pa parke-
ringen utanfor
Coop och Sys-
tembolaget.

FOTO: ROLF
ANDERSSON

Stenkastning mot polis
vid storbrak i Arninge

Omkring 200 personer,
en storre mangd fordon
och flera polispatruller
var inblandade i ett brak
i Arninge forra fredagen.

I fredags forra veckan hade
en storre mingd fordon och
ménniskor samlats utanfor
Coop i Arninge. Nir polisen
skulle rapportera en forare
for trafikbrott utbrot ett
brak strax efter 23.30.

— Nér man satt med per-
sonen i polisbilen samlades
det mycket folk runt om-
kring. De upptradde aggres-
sivt och hogljutt, sdger
Sven Erik Olsson, informa-
tor pa polisens ledningscen-
tral.

— Polisbilen bestimde sig
for att kora dérifran for att

slutfora rapporten i lugn och
ro. Man hindrades d&, men
lyckades till slut komma
dérifrén.

Ytterligare patruller skick-
ades till platsen, enligt Ex-
pressen ror det sig om totalt
elva patruller. Enligt polisens
ledningscentral kastades sten
och flaskor mot polisen.

— Stimningen var hitsk,
hotfull och allméint olustig,
sdger Jan Berlin, Tabys kom-
munpolis.

Valdsamt upplopp
Vid 01-tiden var det dteri-
gen lugnt pd platsen och
insatsen avbrots. Enligt po-
lisen har inga personskador
orsakats.

— En anmilan dr skriven
pa valdsamt upplopp och vi

kommer att g igenom fil-
mer. Det 4r en pagdende po-
lisutredning, siger Jan Ber-
lin.

Exakt hur mdnga mann-
iskor som var pd platsen ar
oklart, men i polisanmailan
stdr det ungefir 200 stycken.
Enligt Jan Berlin &r de i dl-
dern 18-30 ar och har kopp-
lingar till de olagliga street
race som har korts.

Ar det Tabybor?

— Det dr snarare sa att de
brukar komma frdn andra
stillen 4n Téby, det sprider
sig via sociala medier. Det dr
bara det att Arninge blivit en
samlingspunkt, siger Jan
Berlin.

Lotten Engbom
073-600 69 39
lotten.engbom@direktpress.se

Cinderella

Prisex

100:-

per person

Hang med Viking Cinderella for ett dygn med dans, gladje
och fantastiska artister.

6/10 ANDREAS JOHNSON 27/10 BROLLE

8/10 LOREEN 29/10 LINDABENGTZING
13/10 SMOKIE 3/11 SAMIR & VIKTOR
15/10 HOFFMAESTRO 5/11 TITIYO

20/10 ELISALINDSTROM 10/11 CHARLOTTE PERRELLI

®
Férboka ‘
buffémiddag

295:-

inkl. vin, &I, lask
och kaffe

Se dlla artister och datum pa Vikingline.se/live

Med reservation fér dndringar.
Vid bokning pd 08-452 40 00 tillkommer serviceavgift.

BUTIKEN UPPHOR!

ALLT SKA BORT!

RABATT PA NYA
HOST- OCH VINTERSKOR
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ALLA SOMMARSKOR

MALARSKO
Tuna Torg 8, Vallentuna
08-511 73500

MALARSK®




Sports Club Vallentuna firar 10-arsjubileum
i oktober 2016. Las pa nésta sida om var
utveckling under dessa ar - bl.a. mer an

dubbelt sa manga trdningslokaler nu.

NY PA GYMMET?

Hos oss far du som blir ny medlem senast 31 oktober 2016
orienteringsmote och 5 st individuella traffar med en tranare

VARDE: 1.800:-

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvagen 21
Tel. 08-511 762 00 www.sportsclubvallentuna.se




ports

lub Fc")|3 MOTION
AR VAR PASSION

DIN MOTIVATION

o u - o
10 ar av kraftfull utveckling Detta satsar vi pa
for Oka din traningsmotivation : :
- or att oka din tra gs otivatio Ett enormt utbud inom fysisk
VART UTBUD 2006 2016 tréning
- Detta gor att vi kan erbjuda alla nagot bra att
TRANINGSLOKALER 8 18 bdrja med. Déarefter finns massor av trénings-
Motionsgym X mojligheter nar man kanner att nagot nytt be-
Motionsgym + Funktionell tréning X hévs for att ha_lla tre_ilnl_ngsmotlvatlonen uppe. 18
— lokaler med olika traningsupplevelser lar vara
Fria vikter X olvertraffat i Sverige. Nar du ar ny medlem hos
Fria vikter + Funktionell traning X oss far du kostnadsfritt ett orienteringsméte for
Keiser-studion X X aott vélja ratt ?Iand vart storz_a. utbud och déreft:ar
: far du 5 st traffar med en tranare. Kontakta var
Cykelstudion X X Medlemssupport néar du behéver allmanna rad
Stora studion X X om traning m.m.
Lilla studion X . . .
Queenax-studion X Manga rpolll_gheter t'_" . .
Stora simbassangen X X a\_lkoppllng i anslutning till tra-
Vattenstudion X X ningen N e "
- Ibland kanske du tranar lite hardare och lang-
Indoor Walking X re och inte kopplar av hos oss. Men ibland
Cardio Cinema X kanske du har lite mindre traningsmotivation
Rehabcenter - DAVID concept X O?h da blandar upp tréaningen med trevliga
séatt att koppla av bland andra medlemmar. De
Sports Performance Center - SPC X andra medlemmar du tréffar hos oss har nagot
Yogastudion X gemensamt intresse med dig. Det kan vara all
Cardio Bunker - konditionstraning X slags fysisk tréning allt fran rehabiliteringstra-
: ning till motionstréaning eller t.o.m. sporttraning
Obstacle Heaven - hinderbana X p& amator- eller elitniva.
Bouldering Cave - klattring X De flesta av vara medlemmar &r dven mycket
Abdominal Square - magtréning X intresserade av att ata halsosam mat och vi
Mobilitv T sriih . X kommer att satsa mer pa att inte bara servera
obility Terrace - rorlighetstraning nyttig och god mat utan aven sprida kunskap
-~ om mat och dess naringsinnehall samt hur den
AVRU 2 - . lagas
SPORTS CLUB VALLENTUNA - FORENAR NYTTA MED NOJE
Café X Klubbverksamhet
SportCafé med ny inriktning X Vi kommeor att inom var verksamhet satsa
- mycket pa att utveckla "klubbar inom klubben”
Klubbhdrna X - separata klubbar fér de av vara medlemmar
Klubbrum X som delar samma intressen.
Lobby X X
Simhyllan X X Ny logotype | |
Vi ar inte langre bara ett gym och en simhall. Vi
Bastu X X ar detta men har dessutom lagt till en sportin-
Bubbelpool X X riktad linje - notera att ChallengeZone® &r vart
Solarium X X registrerade varumarke. De tre fargerna i den
Soff nya logotypen Grén-Rod-Bla kanner du igen
offgruppen X fran skyltarna i vara lokaler: Grén for Mo-
Coffee Bar X tionsgym, Rod for ChallengeZone och Bla for
Simhall.
OVRIGEA 3 Dessutom kommer snart klubbverksamheten
Utbildningslokal - Sports Club Education X igang. Den nya klubbverksamheten ar en av
Holistic-butik X anledningarna till att vi vill markera den nya
olstic-but satsningen genom ett mer passande namn.
Sportbutik X
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Expertens tips:

Gainte ut for hart

TID FOR OL. Allt fler firar Oktoberfest med ompa-ompa och monsteré|

MM Den tyska hogtiden Oktoberfest vaxer sig starkare i Stock-

holm. Men ar vi redo fér ompa ompa-musik, lederhosen och
stora Olsejdlar? Jada, sager flera krogare. Och Buttericks.

Ett stort oltalt fyllt med ldngbénkar, blavitru-
tiga dukar och tyrolerhattar star uppstillt i
Kungstradgérden.

Krogar och pubar serverar saltkringlor,
farskol 1 stora krus och schnitzel, och dven
Grona Lund har anammat den tyska traditio-
nen fullt ut och dukat upp 200 sittplatser i sitt
nya “Biergarten”.

I ar arrangeras det Oktoberfest som aldrig
forr i Stockholm. Den tyska hogtiden har sla-
git igenom pa allvar.

— Vi svenskar har en forkarlek att ta till oss
hogtider man kan anordna en fest kring, och
hir i Stockholm finns det ingen hejd pé mat-
och dryckesintresset. Ligg dirtill att 6len &r
populérare 4n ndgonsin s forstar du varfor
Oktoberfest fungerar, sidger Fredrik Fjill-
strom, mat- och dryckesansvarig pd Grona
Lund.

Tyska snapsvisor

Ol 4r en viktig ingrediens i Oktoberfest. Nu-
fortiden borjar de sex Miinchenbryggerierna
bygga upp sina gigantiska tilt, med over

’ Sjalvklart har

vi enlitersol,
‘Tyrolerband och
ompa ompa, men vi
satsar pa en gastro-
nomisk upplevelse
och serverar tyskt
flaskligg med kno-
del, kalvschnitzel,
apfelstrudel och
bretzel.

100000 sittplatser, redan i juni for att hinna
bli klara till september nir uppemot 7 miljo-
ner besokare kommer for att sjunga tyska
snapsvisor och dricka 6l i enliterssejdlar. Men
gar det verkligen att kopiera konceptet? Ja,
enligt Fredrik Fjallstrom.

— Det borjar definitivt bli allmédnt bekant
hos stockholmarna att fira Oktoberfest.

—Vihoppas pa fullsatt hir varje dag, siger
han.

Bayerska brallor

Aven pa Buttericks mirks intresset av. Fler
och fler klar sig tyskt pd hosten och de bayer-
ska flaggorna som togs in i sortimentet for sju
ar sedan siljer bara bittre och bittre for
varje ar som gar.

— Det som siljer bast ir sjilvklart lederho-
sen samt en matchande hatt, siger butiksche-
fen Joakim Hagberg.

Enligt honom 4r det inte sd konstigt att vi
tar emot den tyska hogtiden med 6ppna ar-
mar.

— Vi svenskar behover mer fest ndr hosten

Text: Michael Toll | Foto: Ylva Bergman

kommer. Mellan midsommar och lucia har
vi bara Halloween.

P4 krogen Man in the Moon pé Tegnérga-
tan i Vasastan borjade man med Oktoberfest
redan 2004.

— Vi var i stort sett ensamma om konceptet
i Stockholm d&. Men det ir ett bra tillfille att
visa upp Tysklands fantastiska bredd pa 6l i
kombination med mat och livemusik, siger
Eryo Rhawi, restaurangchef pa Man in the
Moon.

Ingen fyllefest

Bade han och Fredrik Fjillstrom pd Grénan
dr noga med att poidngtera att det inte dr né-
gon fyllefest bara for att 6len ar rejala.

— Vi fokuserar pé helheten. Sjdlvklart har
vi enlitersél, Tyrolerband och ompa ompa,
men vi satsar pd en gastronomisk upplevelse
och serverar tyskt flaskligg med knodel, kalv-
schnitzel, apfelstrudel och bretzel under de
hir veckorna, siger Eryo Rhawi.

— Olen ir stora. S& tipset ir att inte gd ut
for hart, siger Fredrik Fjallstrom.

SENASTE TILLSKOTTET: NORRLANDSPIZZOR

STOR DRINKNYHET VID STUREPLAN

B E Den stora cocktail-drinken he-
ter ”Big Balls” och finns i flera olika
varianter. Nir vi tittar forbi blandar
bartendern Bjorn Jahle ihop en
”Love Story”, med vodka, lime,
: lycheelikor toppat med champagne
= och hallon.
— Vi rekommenderar att man dr
“ tvd personer och delar pa den. Men
den ir ju professionellt gjord sd det
dr inte superstarkt bara for att den
dr stor, sager Bjorn Jahle.

Totalt dr det 8 cl starksprit samt
= lite likor och skumpa i drinken.
Nir vitskan hills upp i glas

- ] i

marker man att det dr en riktig
monsterdrink. Tvé vinglas fylls
snabbt och dnda dr halva kannan
kvar.

Drinken lanserades under sen-
sommaren och har pé kort tid bli-
vit en populir bestillning hos
Burger & Lobster.

Men édven om det 4r en riktigt
stor drink menar bartendern
Bjorns kollega Malin ér det inte dr
Stockholms storsta.

— Nej, jag fick en grogg pa Grona
Jdgaren en ging och den var myck-
et storre, siger hon och skrattar.

B E Den Norrlandsinfluerade res-
taurangen Knut 6ppnade pa Upp-
landsgatan 2013. I september expan-
derade verksamheten och slog upp
dérrarna till Knut Bar, pd
Regeringsgatan 77. Dir
har en pizzaugn kopts
in, och nu kan du be-
stilla norrlindska
pizzor.

— De har varit
vildigt populira.
Degen dr mjolkbase-
rad, mer kryddig med
smak av anis och fin-

kélsflarn, siger Martin Sj6lander
som driver Knut.

P4 den annorlunda pizzamenyn
hittar man bland annat Kalix 16j-
rom, visterbottenost och
rokt renkott.

— Vi har flaskor pa

borden som ser ut
y som ketchup- och
senapsflaskor men
de innehéller kanta-
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Har kan du fira
oktoberfest

GRONA LUND

» 6,7, 8,130ch 14
oktober kl. 17-00 i
nya Biergarten bred-
vid Tyrol.

» www.gronalund.
com

MAN IN THE MOON

» 15 september-8
oktober pa Tegnér-
gatan 2 C.

» www.maninthe-
moon.se

KUNGSTRADGARDEN

» 5-8 oktober.

> www.helasveriges-
oktoberfest.se

LOWENBRAU

> 28 september-15
oktober pa Fridhems-
plan 29.

» Restaurangen har
standigt en tysk in-
riktning men under
oktoberfestperioden
blir det mer jippo-
aktigt med musik,
mat och dryck.

BALLBREAKER
KUNGSHOLMEN

» 7-8 oktober

» Bayerninspirerad
buffé och Tyroler-
band

> ballbreaker.se/res-

Det ir ett bra tillfille att visa upp Tysklands fantastiska taurangKungsholmen
bredd pa 6l i kombination med mat och livemusik.

=

r L - - .1 =
VI FIRAR OKTOBERFEST | STOCKHOLM! Linette von Bargen och Tim Segura fran Grona Lund.

TYSK VECKA. Stora 6l, tysk mat, flator och tyrolerhatt. Och naturligtvis en portion ompa-ompamusik - det ar Oktoberfest.

KROGTOALETTEN: Har behdver du inte pressa i ensamhet

Manga giister hajar till niir de besdker
toaletten pa Rolfs kdk. Inne pa toalet-
ten star det tva sitsar uppstillda.

Det finns en forklaring. I borjan av 90-talet,
. - innan krogen expanderade till dagens storlek,
Slut pa papper, billig krivde tillstdéndsenheten att Rolfs kok skulle
tval eller varma ; ' | ha tva toaletter.
— Det fanns dock inte plats att bygga en
toalettrum till, s4 darfor installerades tvd
muggar i samma rum, siger Denise frén Rolfs

handdukar. Krogens
toa sager allt om
stallet. Vilken krog-
toa sk_a vi be:séka? Kok,
Mejla noje@

direktpress.se béda toaletterna anvinds samtidigt. SALLSKAP. Personalen finns ocksa pa toaletten.

Enligt henne édr det mycket ovanligt att de




14 30 september-6 oktober 2016

TABY NYHETER

FA G?

H@LKS
TAVLING

iéy_?ar{/

INLAMNING LORDAG 14 JANUARI

Rita och bygg den finaste, hemtrevligaste,
pahittigaste fagelholk du kan komma pa.

Tavlingen har tre klasser: hogstadieelever,
arkitekturstudenter och allmanhetens
oppna klass. Vinnarna far fina priser och
kan dessutom skryta med att ha byggt
Taby Parks allra forsta bostader!

Las mer om reglerna, juryn och priserna pa
tdbypark.se

Inldmning sker l6rdag 14 januari 2017.
Valkommen med ditt bidrag!

TABYPARK.SE

BROTHERS

Taby C, Kista Galleria, Brothers.se

Foreldsning
Ungdomar, stress och psykisk ohalsa

Manga foraldrar kdnner oro nar de ser att deras ungdomar mar daligt.
| kvallens forelasning kommer du som foralder fa tips kring vad du kan
gOra for att stotta dem.

Forelasare Fredrik Livhelm ar legitimerad psykolog och doktorerar pa
gruppbehandlingar fér ungdomar och vuxna vid Karolinska Institutet.
Fredrik har tidigare arbetat som larare och ar en uppskattad férelésare.

Kvallens forelasning kommer ocksa att handla om:

# Hur ser 6kningen av psykisk ohélsa egentligen ut i gruppen 16-25 ar?
Om den Okar, vad kan det tankas bero pa?

# Kort presentation av nagra av de forskningsstudier vi gjort for att
férebygga stress hos ungdomar och vuxna.

# Exempel pa hur vi jobbar med ungdomar i grupp for att framja halsa
och minska stress.

Datum: Tisdagen den 4 oktober

Tid: Klockan 18.30-20.30

Plats: Ava Gymnasium, Aulan, Ava skolgrand 1-3
Fri entré. Ingen féoranmalan kravs.

taby.se/tryggitaby TRYGG | TABY
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OKAR. Inbrotten blir inte bara fler, utan ocksa dyrare. Férra aret lyckades tjuvarna fa med sig saker fér ndrmare 800 miljoner kronor.

B W Inbrottstjuvar stjal for allt storre varden i svenska hem. Under
2015 lyckades tjuvarna fa med sig saker fé6r narmare 800 miljoner
kronor, visar siffror fran forsdkringsbolaget If. text: Erika Lindén Jansson

Stoldgods for 800 miljoner

Saskyddarduhusetmotinbrott

Agodelar for hundratals miljoner kronor
forsvinner varje dr vid inbrott i svenska
hem. Enligt en berdkning 6ver forsakrings-
marknaden stal inbrottstjuvar 16sore till ett
virde av 773 miljoner kronor forra dret.

— Att dgodelar for langt 6ver en halv mil-
jard hamnar i kriminella hinder dr sjilvklart
provocerande, men det som egentligen ar
virst dr otryggheten hos de som haft tjuvar
inne i sitt hem, siiger Caroline Uliana, infor-
mationschef pé If.

Dyrare inbrott

Inbrotten blir inte bara fler, utan ocksa dy-
rare. Ar 2010 kostade ett genomsnittligt in-
brott, bade de stulna sakerna och skadorna
pé sjdlva bostaden, drygt 22 000 kronor. 2015
hade den siffran stigit till dver 26 300 kronor
—en 6kning med 19 procent pé fem ér. Infla-
tionen star bara for drygt tre procent av den
virdevkningen.

— Vi vet inte exakt varfor det ser ut sa, men
en anledning kan vara att vi skaffar oss allt
fler dyra prylar. Har du flera smarta mobiler,
mer dn en surfplatta och en nyare TV hemma
okar sjilvklart virden pa tjuvens byte, fortsit-
ter Caroline Uliana.

Vanligaste stoldgodset vid bostadsinbrott

Det som egent-
ligen Ar virst
ir otryggheten
hos de som haft tjuvar
inne i sitt hem.

ar smycken, klockor och kontanter, och inget
pé listan 6ver vad som stjls oftast r speciellt
otympligt.

— Tjuvar vill helst ha saker som &r litta att
bade bira med sig och silja vidare. Det giller
att fa med sig sa stora virden som mojligt pa
ett enkelt sdtt, avslutar Caroline Uliana.

> De flesta inbrott i villor
och radhus sker genom
fonster, altan- och kallar-
dorrar. Tillvigagangssat-
tet anvands aven vid in-
brott i lagenheter som
ligger i markplan eller

i loftgangar. Férstark ditt
skalskydd genom att ha
godkanda las pa dorrar
och fénster runt hela
bostaden.

» ltrapp-
uppgangar
sker in-
brotten of-
tast genom lagen-
hetsdorren. Det ar
viktigt att forstarka
I13s och karm i férsta
hand.

TIPSA REDAKTIONEN
Telefon: 545 870 87
E-post: info@direktpress.se

> Overvig att installera
godkénda Ias och larm,
och ta da gérna hjilp av
auktoriserade aterforsil-
jare och installatorer.

» Forvara redskap och
verktyg s att de inte kan
anvandas som hjalp att ta
sig in. Stegar bor vara
fastlasta om de férvaras
utomhus.

» Tink pa hur du for-
varar dina varde-
saker. Undvik att
férvara dem synligt
fran fénstren.

» Tjuven letar efter kon-
tanter, smycken, hem-

elektronik och andra sa-
ker som snabbt kan om-

Tjuvarnas
topplista

1. Smycken
2. Klockor
3. Kontanter
4. Silverféremal
5. Dator
6. Ipad
1. Klader
8. Parfym
9. Alkohol
KALLA: IF

FOTO: NORDSJO

sattas i kontanter. Mark
din egendom (utrustning
finns att 1ana hos Poli-
sen).

> Inventera och fotografe-
ra dina saker, spara pa
kvitton, tillverkningsnum-
mer, dokumentera gravyr
pa smycken med mera.
Detta hjalper polisen att
spara gods som antriffas
hos misstankta personer.
Det hjilper dig ocksd i
kontakten med forsak-
ringsbolaget.

> GOr sa att bostaden ser
bebodd ut, anvand timer
pa lampor och radio sd att
det skapar en osdkerhet
huruvida ndgon &r hemma
eller inte.

KALLA: POLISEN
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H E M M A " KOKA. Kastrullen med

. kopparutsida rymmer
RULL. Sunnersta he-i = ’i \ 4 liter och kostar 599
ter den hér rullvag- \ X

KRYDDA. Salt- och pepparkaret

fran Lagerhaus kostar 99 kro- kronor hos Ahléns.

nor. nen frén lkea. Pris
249 kronor.
- SKRUVAD.
- = 1 Fironde
ven kom-
mer fran
Lagerhaus
och kostar
Nar grillkvallarna blir farre och ldngtan efter mustiga grytor R
tar vid ar det dags att spendera mer tid i kdket. Passa pa att \
ge hostinspirationen en skjuts med snygga detaljer. “\
4
3 A
FORM. Den gula ugnsformen fran OBH
Nordica kostar 399 kronor hos Ellos.
o -
c0 ¢
2 “‘\)p\ LOV. Den runda brick-
nmessains g
i Hemtex webbshop
‘ for 399 kronor.
SPILL.
Forkladet
fran H&M
Home kos-
tar 199
kronor.

ten fran
Anléns
kostar 59

{ L Koks- RECEPT.

Ry

) 5'1'#; & handdu- | . Spara favo-
R | cos —_— rit- recepten

.'"'I. Hemtex e iensnygg lada.

M4 kostar 99 BORDET. Duken fran H&M Home . Den har kommer

frdn Lagerhaus och
kostar 99 kronor.

kronor. kostar 149 kronor.
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SKORDEVAGEN 5, 2 TR, VALLENTUNA e 3 ROK e FRITZBERGSVAGEN 168 E, VALLENTUNA e 3 ROK e
Visning 9/10 kl. 14.00-14.30 & 10/10 kl. 18.00-18.30 Snart till salu, kontakta maklaren fér mer information
65 kvm Avgift: 3 298 kr Utgangspris: 2 095 000 kr EP: kWh/m?2 ar Emilie Eppstein, tel. 63 kvm Sebastian Eriksson, tel. 0739-40 24 00

0723-89 69 59

Sald

Svenska = '
- Maklarhuset R

ABY ALLE 1B, 2 TR, VALLENTUNA ¢ 1 ROK ABY ALLE 1B, 2 TR, VALLENTUNA ¢ 1 ROK

Sald - Sebastian Eriksson, 0739-402 400 os ) . . Sald - Sebastian Eriksson, 0739-402 400
29 kvm Bast pa visningar 34.5 kvm

231
FLYGVILLEVAGEN 1, BV, TABY © 2 ROK *
Visning 3/10 kl. 17.45-18.30 Ring for visning!
60.5 kvm Avgift: 2 580 kr Utgangspris: 2 195 000 kr EP: 133 kWh/m?2 ar Rikard Sélling, tel. 60.5 kvm Avgift: 3 932 kr Utgangspris: 2 495 000 kr EP: 90 kWh/m2 ar Rikard Solling, tel.
0706-45 25 84 0706-45 25 84

Svenska Miklarhuset Vallentunae Tuna Torg 1 e tel. 0868-43 97 90 o e svenskamaklarhuset.se



18 30 september-6 oktober 2016

TABY NYHETER

.

. 'w"

Meteorvagen 2 (2 tr)

Visning 2/10 kl. 13.00-13.35

Letar du efter en ljus, vélplanerad 2:a med dubbelbalkong? Da kan detta boende vara nagot for just dig!

Antal rum: 2 rok. Boarea: 65 m2  Avgift: 3.197 kr/mén  Utgangspris: 2.195.000 kr

Svenska Méklarhuset Taby e Catalinavagen 8 e Vaxel: 08-765 36 40 ¢ E-post: taby@smh.se e svenskamaklarhuset.se

EP: 127 kWh/m?/ar

Maklare: Adam Simpson (070-778 78 77)

Svenska
Maklarhuset

Biést pa visningar

——
REAL ESTATE

Son 2/10 kl. 12:00-13:00

VISNING 31 3/10 ki, 17:30-18:00

oF e il th
1:A TABY CENTRUM - MED TABYS MEST CENTRALA LAGE
» Nybyggt hus 2015

» Tabys mest centrala lage » Ljus och 6ppen planlésning

Utg.pris: 2195 000 kr Adress: Haradsgrand 3, 5 tr
Avagift: 1835 kr/man Maklare: Mattias Arnkvist, 076-766 80 90
Boarea: 33m?

ERA Ditt Hem Fastighetsférmedling

www.erasweden.com

2:A NASBY PARK - VALPLANERAD MED INGLASAD BALKONG

» Stor inglasad balkong ¥ Utsikt mot lummig baksida » N&ra centrum/kommunikationer

Utg.pris: 2 850 000 kr 55 kWh/m?/ar
Avagift: 3052 kr/man Koltrastvagen 2C, 3 tr
Boarea: 60 m? Mattias Arnkvist, 076-766 80 90

Energiprest.:
Adress:
Maklare:

e 20 N
C1

S&n 9/10 k. 11:00-12:00

E R
|

VISNING 5, 10/10 ki. 17:30-18:00

1A HAGERNAS - HOGT UPP MED NYRENOVERAT KOK

» Nyrenoverat kék ) BRF med 1&g avgift » Bra kommunikationer

Utg.pris: 1795 000 kr Adress: Radarvagen 9,12 tr
Avagift: 2 093 kr/man Maklare: Stefan Odevall, 070-837 08 36
Boarea: 41m?

Radarvagen 5, Hagernas Centrum, Taby « 08-411 18 00
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N TYCK OM!

Lat pensiondren bestimma

HAR VI TID ATT TA HAND OM VARA ALDRE?

Den 1 oktober blir en 6desdag fér Tiby
hemtjinst och vérdtagare.

Insatt beviljad tid bytes ut mot be-
viljade insatser. Det liter vil som en
alldeles utmarkt idé vid forsta tanken.
Nu skall vi dntligen f4 mojlighet att
omvérda vdra gamla, sjuka utan att
behova stressa ihjil oss for att kunna
utféra en bra insats hos vardtagaren
utan den tidigare stressiga arbetsvar-
dagen dir ute.

Tyvirr kdra Tabybor. Nu bérjar det
bli allvar! Nu har véra valda politiker
och beslutsfattare startat stora bldslam-
pan. Tyckte ni att det var en stressigt
tillvaro tidigare s& kommer det framéver
att bli en i det ndrmaste ohallbart situa-
tion, eftersom den beviljade schabloner-
sdttningen for varje insats kommer att

6desdag fo
b

Hemtjanst-
foretagen
flyr nu i flock fran
kommunen och
sdger upp sina kon-
trakt.

bli pé tok for délig, pa gransen till ofor-
skamt daligt virderade insatser.
Hemtjinstforetagen flyr nu i flock
frain kommunen och sidger upp sina
kontrakt.
Vardtagarna letar febrilt efter nya re-
dan overbokade aktorer inom hemtjans-

I dag har man ritt att arbeta tom 67 ars alder. Politi-
kerna diskuterar nu att hoja den tilldtna dldern till 69.
Varfor ska man 6verhuvudtaget sitta ett tak fér hur
linge man far jobba? I synnerhet nir det &r brist pa
arbetskraft. Lit ddrfor pensionsaldern vara individuell
fér hur linge man far jobba.

Vissa kommer att ga vid till exempel 61 och andra
kommer kanske att jobba fram till 75-arsdagen. Bada
alternativen &r okej, 13t individen sjilv bestimma nir han/
hon vill limna arbetsmarknaden.

Bernt Jakobson

FOTO: MOSTPHOTOS

ten samtidigt som de anstillda letar sig
till andra kommuner.

Vart dr vi pd vidg tro? Antalet vard-
boenden/éldrevardsplatser kommer inte
pa ldngt ndr att rdcka till nar kvarva-
rande aktorer slér i taket av vad de kla-
rar av. Ar det detta vi verkligen vill ut-
sdtta vdra kdra gamla Tabybor for inom
véarden och omsorgen i Tdby? Nu om
inte tidigare har sparivern grumlats sig
och lagt en tjock dimrida 6ver var 4ld-
reomsorg i kommunen.

Det ir verkligen dags att stida upp
och stilla ansvariga infor skranket och
forklara sig, skall vi verkligen behandla
vara gamla skattebetalare pé detta sittet,
dr det hummat! Res er upp gott folk, ni
blir snart sjilva kanske gamla i Téby!

Gammal Tabybo!

Vart har alla
fasaner tagit
vagen 1 Nis-

bypark? For tju-
go ar sedan sig
man nagon var-
enda morgon,
nu syns de in-
te till alls.

Tidigare tidningsbud pa orten

VAR TUSANA'RJAG)

SKICKA EN INSANDARE/LASARBILD

Overklassens behov av pigor

”Hogtryck pd nannymarknaden” — ja,
antligen kan overklassen 6ppet skylta
med sina pigor, barnflickor och stider-
skor. Mirkligt att de rikaste har sa svart
att ’f4 ithop livspusslet” — man skulle ju
kunna tro att de hade mer tid att ta
hand om sina barn 4n till exempel en
ensamstiende mamma.

Men nu far vi alla via skatten hjélpa den
stackars overklassen med deras bekym-

»Mejl: insandare.norrort@direktpress.se P Brev:
Inséndare Taby Nyheter, Box 5290, 102 46 Stockholm
»Sms: 0730-120 830

mer. Trékigt bara att de "tvingas
vilja mellan stidhjilp och barn-
passning efter det halverade rut-
bidraget”. Trots att de bor i
Nacka, Tiby eller pad Oster-
malm. Ett tips till er som stér i valet

och kvalet: skaffa inga barn om ni
inte tycker er ha tid att ta hand
om dem.

Kanske enklare med Pokémon go?

TANK PA: Ju kortare du skriver desto stérre
chans att fa plats i tidningen. Redaktionen
reserverar sig ratten att korta och goéra lattare
andringar i inskickade texter. Du far vara anonym
om du vill. Inskickade insandare kan komma att
publiceras pa stockholmdirekt.se.
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Daniel Lundkvist
070-091 29 63
daniel.lundkvist@direktpress.se
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Tony Thudén
070-600 58 31
tony.thuden@direktpress.se

Anna Lantto
070-952 54 78
anna.lantto@direktpress.se

--Tiby Nyheter



www.volkswagenstockholm.se

Volkswagen presenterar nya Tiguan: Idéer pa vag.

"Fullstandigt

i, = B
. o

Pris fran 255 00U kr.

Nya innovativa Tiguan ar standardutrustad med bland annat 4MOTION fyrhjulsdrift, 3-zons MEDRIC\)/EEE\%?“”T\IENT FORMéS/xS,\q/ARDE

klimatanlaggning, adaptiv farthallare och autobroms, Lane Assist korfilassistent, App-Connect

mobiltelefonanslutning, 8" fargskarm, trotthetsvarnare, 17" lattmetallfalgar och ett bagage-

utrymme pa 615 liter. Tiguan GT har dessutom full LED-stralkastare, Active Info Display digi- KR/ MAN**

tala instrumenttavlor, 18" lattmetallfalgar, DSG automatlada m.m.

KR/MAN***

Bransleforbrukning blandad kérning fran 5,7 /100 km, CO2-utslapp fran 149 g/km. Miljklass Euro 6. Bilen pa bilden &r extrautrustad. *Citat fran Teknikens Varlds testav 22 st. SUV:arinr 18, 2016. Rubriken &r ett citat
fran ett test mot sex konkurrenter i Auto Motor & Sport nr 12, 2016. **Volkswagen Privatleasing 36 man, 1 500 mil/ar. Rérlig rdnta baserad pa VWFS basréanta (maj 2016). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasing-
avgiften. Andringar av korstracka, ranta eller férsakringens férutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplidggnings- och admin. avgift tillkommer, liksom eventuella tillval. **Indikativt frmansvarde netto per

manad exklusive bransle vid 50 % marginalskatt. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

VolkswagenTdaby . "BRIS

Besoksadress: Gamla Norrtdljevdgen 101. Telefon 08-503 332 00. Lor - S6n 11.00-16.00. T e e Volkswagen Stockholm




